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Deliberating with emotion. Expressing and managing emotions in student
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L’émotion contre la rationalité ?
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Dévalorisation et revalorisation de l’émotion dans la théorie de la
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a priori
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expérience

activité

connexion 

Emotion : de quoi parle-t-on ?
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a priori

12 

définition a priori 
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d’émotion

manifestée

émotion articulée
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S’exprimer avec émotion à l’école ?
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manifestée
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Présentation du terrain et du recueil de données
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Subdury  Valley
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Présentation et analyse des données

Parler de ses émotions, mais sans émotion

24 

transparaître

Dévaluation de l’émotion manifestée

25 

26 

poker

face

27 

Barnabé7 : moi hier quand on faisait les histoires ya on devait faire un vote et euh j’avais
perdu le vote et ya quelqu’un qui a vraiment sauté de joie en criant oui et tout et on avait dit
très souvent que fallait arrêter et ça continue ça continue et j’étais très triste.

Barnabé : dans ta tête tu peux faire ce que tu veux crier partout tu peux crier oui toute la
journée mais tu fais ça dans ta tête et tu fais pas ça dans la classe.

Barnabé : c’est ça.

28 
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Marie : est-ce que tout le monde est en faveur, accepte… on va voter en fermant les yeux si
vous êtes en faveur pour qu’il n’y ait plus de secrets à l’école parce que ça ne va pas avec
nos règles de classe parce que vous avez tous exprimé des émotions désagréables. Donc
on lève la main si  on ne veut plus de secrets à l’école. […] Vous pouvez ouvrir  les yeux,
baisser les mains. Il y a la majorité, tout le monde n’a pas voté pour, mais il y a la majorité,
donc maintenant le conseil a décidé, la majorité a décidé qu’il n’y aurait plus de secrets à
l’école [expressions de contentement] nooon, vous vous souvenez, Poker Face !

29 poker  face

Marie : c’est arrivé assez vite, on a des élèves très sensibles dans la classe et par rapport à
leurs réactions assez violents, ça nous paraissait assez logique comme réponse à mettre
en place, après j’ai trouvé que c’était un peu parti en cercle vicieux dans le sens où ce qui se
passait, la moindre petite réaction yavait toujours les plus sensibles qui étaient là genre « ah
elle a fait un quart de sourire » c’est devenu pour moi un peu excessif dans ce sens-là […]
récemment ils avaient quand même réussi à certains en tout cas à comprendre qu’il y avait
un juste milieu et qu’on avait le droit c’était impossible non plus de cacher une émotion forte
donc il faut la contrôler mais de là à complètement la faire disparaître c’est pas si évident
que ça »

30 poker face

Valuation de l’émotion articulée
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32 

catharsis

33 

Lucy : when somebody is telling you secrets, how does that make you feel ? Comment tu te
sens quand quelqu’un dit un secret ?

Marie : parfois il y a des secrets et on a toujours l’impression j’ai toujours l’impression qu’on
parle de moi même si c’est pas le cas et ça me… ça m’angoisse.

34 

Marie :  si  vous parlez de ce sujet-là comment vous vous sentez quand ça arrive,  quelle
émotion ou si vous voulez parler du problème aussi.

Barnabé : moi je me sens normal, dans ma tête je me dis bon ben j’vais le tuer mais j’agis
normal.

poker face

35 

36 

poker face

de  leurs  

avec  
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37 

manifestée

articulée

L’émotion avec la rationalité : la montée en généralité

38 

Cycle 2 : une montée en généralité au détriment de la délibération

39 

Jeanine : je voulais dire que je me souvenais bien de quand on s’était moqués de Violette
pour la lecture, on était avec nos gilets jaunes elle arrivait pas à lire un mot et Barnabé…

Marie : ce qui nous intéresse c’est comment Violette se sentait à ce moment-là.
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personne  de  la  classe

Marie : si on prend pas ce temps-là formel finalement entre deux leçons une fin de journée
un début de journée ça se fait jamais vraiment, c’est toujours des choses qui sont évoquées
et jamais mises en place et là ça permet de prendre le temps de pouvoir dire certaines
choses de pouvoir mettre en place de prendre des décisions. Quand par exemple il y a des
problèmes entre enfants on leur dit "là tu vois c’est pas forcément le bon moment pour en
parler parce que ya la leçon de maths en revanche c’est super important ce que tu as à dire
par rapport à ça et faut en parler avec la classe donc il faut aborder le sujet en conseil si t’en
as envie" bien sûr on les force pas mais ça permet vraiment d’avoir ce temps dédié pour les
relations, la construction du groupe-classe…

41 

42 

parce

que ça ne va pas avec nos règles de classe et parce que vous avez tous exprimé des émotions

désagréables

43 

problématiser
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poker face

poker face

Marie : On va commencer les problèmes, et on pense que Barnabé avait quelque chose à
dire, et Violette il y avait un problème que tu avais évoqué [Violette semble interrogative] tu
te souviens ?

Marie : mais tu sais ce que c’est ? Peut-être qu’on peut te rappeler et si tu veux en parler…

Marie :  Violette  quand tu  avais  évoqué le  fait  de parler  en conseil  d’un problème c‘était
quelqu’un qui s’était moqué de toi sur la lecture. Qu’est-ce qu’on t’avait dit ?

Marie : Violette et Rose nous ont parlé de deux problèmes où des enfants s’étaient moqués
d’elle, on aimerait savoir quand ça vous arrive, comment vous vous sentez quand quelqu’un
se moque de vous. Violette nous a dit « triste ».

44 

et

al

Cycle 3 : une délibération qui s’appuie sur l’expérience
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46 

47 

Andromède :  Alors j’ai  pas de solution mais je trouve que baaah on peut pas mettre les
ceintures je proposerais de mettre une deuxième ligne de ceinture parce que ça faisait très
longtemps que j’essaie de mettre mon nom. [beaucoup d’élèves signent leur approbation]

Lewis :  mais le pire c’est qu’en fait  ce qui n’est pas très bien aussi c’est que pendant le
conseil on écoute, après le conseil c’est une véritable ruée vers l’or, on dirait des taureaux qui
se ruent sur un torero [rit] hop, direct sur la fiche, et puis j’te bouscule, et que je marque mon
nom et que j’efface ton nom, ça provoque un peu des bousculades et du coup on peut pas
trop se mettre essayer de mettre son nom de carrément se battre pour mettre son nom.

Jean-Luc : moi je voulais juste dire que c’est un peu vrai qu’il y a des bousculades, yen a
vraiment ils se sont inscrits leur ceinture est passée ils sont contents et après ils vont direct
derrière pour se réinscrire en deux secondes et ils poussent tout le monde. Ça m’est déjà
arrivé plusieurs fois.
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Conclusion
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